Utbildning(_a_n i
FRILUFTSLIVETS FORSTAHJALP

Wilderness Medicine

Har du t nkt pa, vad du vill g ra, om du eller dina kompisar drabbas av
ett olycksfall, n r Ni tex. Kkl ttrer, paddlar kajak, aker skidor eller pa
annat s tt haller pa med friluftsliv 1angt fran n rmaste hj 1p?
Utbildningen i Friluftslivets F rstahj lp / Wilderness Medicine f rbereder
dig pa sanna situationer.

Utbildningen v nder sig till dom, som vill kunne handtera olycksfall pa
egna friluftsturer och tex. ledare, instrukt rer, guides, v gledare och
andra, som har ansvar i samband med tex. friluftsutbildninger,
friluftsturer och friluftsaktiviteter etc.

Utbildningen ger en grundlig, praktisk inf ring i f rstahj lpen, s rskild i
samband med skandinaviskt friluftsliv sommer som vinter.

Utbildningen r cker emellertid langt vidare n vanliga

f rstahj Ipsutbildninger, som brukar ta utgdngspunkt i, att hj lpen

kommer med en gang och, att det enda, du ska g ra, r att ringe efter hj lp. '

Det kr ver s rskild kunskap och utbildning att hantera ett olycksfall
ndamalsenligt och effektivt under friluftsf rhallanden.

- Vanliga f rstahj lpsutbildninger innehaller en del anvisninger, som det

kan vara bada praktisk om jligt och ven livshotande att f lja i samband

med friluftsliv.

- Dessutom r skandinaviska friluftsf rhallanden s rskilt kr vande.

- Det kan ta timmar och dagar att fa fram hj Ip, ofta fungerar inte

mobiltelefoner och det kan vara v 1digt kr vande att fa ut den skadade.

-V dret r dessutom ofta bada kallt och bl tt, och verlevnadstiden efter

ett olycksfall kan d rf r vara ganske kort, oavsett karakt ren av skadan.

Det finns d rf r all m jlig anledning att s kra den b st m jliga teoretiske

og praktiske bakgrund f r at kunna hantera olycksfall b st m jligt.

Utbildningen i Friluftslivets F rstahj lp ger denna bakgrund.

Utbildningen i Friluftslivets F rstahj lp / Wilderness Medicine bygger
bade pa nyaste vetenskap och pa manga ars praktiske erfarenheter.
Utbildningen innehaller bla. en rad realistiske, friluftsrelaterade cases
etc., som g r, att teori och praksis gar ihop med varandra.

P4 utbildningen arbetar vi bla. med friluftsrelaterade olycksfall,
prioritering vid multitraumatisering (flera skadade med flera skador),

sm rtbehandling, morfinadministration och symptom pa och behandling av
frostskador och hypothermi etc.

mnen pa utbildningen i Wilderness Medicine / Friluftslivets f rstahj Ip:
24-timmars utbildningen i Wilderness Medicine bygger vidare pa det
grundl ggande kurs if rstahj lp, ven om kursen inte r ett krav i sig.
Genom utdjupning og inte minst genom en rad praktiske vningar och
cases etc. vidarebearbetar och udtvidgar vi med tex:
* F rstahj lpens 4. huvudpunkt
* Livr ddande f rstahj Ip
» Psykisk f rstahj Ip
e Alarmering
* Behandling av;

- medvetsl shet
gl - andningsstopp
- hj rtstopp
- smaskador
- blasor
- bl dningar
- inre bl dningar
- lungaskador
- hj rnskakningar
- skallskador
- stukningar
- urledvridningar
- benbrott
- drunkning
- br nnskador
- v rmeslag / solsting
- sn blindhet
Dessutom innehaller 24-timmars
utbildningen i Wilderness Medicine en del mnen, som
inte innehalles i vanliga kurs i f rstahj lp.
Vi genomgar och arbetar bl.a. med:
* Friluftsrelevant fysiologi, bl.a. andning och kretslopp, tr ning, ern ring
och superkompensation etc.
* F rstahj Ip och prioritering vid st rre olyckor
» Signalering och kommunikation vid olyckor
* F rberedelse till transport med helikopter
* Behandling av sm rtor, bl.a. morfinadministration
* Multitraumatisering
* Spj lkning, n dbarar och transport av skadade
* Igenk nnande och behandling av;
- f rfrysningar, k ldskador
- nedkylning, hypothermi
- h jdsjuka
* F rslag til innehall i och genomgang av f rstahj Ipsv skor till friluftsliv.
Dom manga cases och praktiske eksempler pa 24-timmars utbildningen r
med till att g ra utbildningen bada sp nnande, 1 rorik och relevant.

ndamal f r utbildningen i Friluftslivets F rstahj lp / Wilderness Medicine:

© Akademin fér Natur- & Friluftsliv

Syftet med utbildningen r att skapa teoretiske og praktiske f ruts ttninger f r at kunne hantera bade sma och stora olyckor under svara vilkar pa ett praktisk och
ndamalsenligt s tt genom att fokusera, bade pr ventivt och konkret, pa hanteringen av olycksfall i samband med friluftsliv aret runt, fran olyckan haller pa att bli
verklighet, och till den skadade kan komme under professionel behandling.

Se mera om utbildningen pa: www.naturakademi.com/rescue ¢ Se aktuella kurstider pa: www-klatrecenter.dk/dato



Utbildningen i friluftslivets f rstahj Ip:

Den samlade utbildning r pa 30 timmar och r sammansatt av:

- Kurs i grundl ggande f rstahj lp, Atminston 6 timmar*

- Godk nd utbildning i Wilderness Medicine, 24 timmar

Du beh ver inga f ruts ttninger f r att ta del i 24-timmars utbildningen i
Wilderness Medicine, ven om det rekommenderas, att du har nagot

f rstahj lpskurs.

* Vi kan ven erbjuda att arrangera 6-timmars utbildningen i direkt
anknytning till utbildningen i Wilderness Medicine.

Certifiering / auktorisation:

F r att uppna certifiering som Auktoriserad Friluftsf rstahj lper ska du
ha godk nd den samlade utbildning pa 30 timmar, som r sammansatt,
dels av ett grundl ggande f rstahj pskurs (dtminston 6 timmar) och dels av
24-timmars utbildningen i Wilderness Medicine.

Vid avslutningen ska du visa god teoretisk och praktisk f rstaelse f r det,
som du har gatt genom. S rskild den praktiska hantering av olycksfall och
cases, som ingar pa utbildningen, har betydelse i denna v rderingen.

Om bade dom tva utbildningselement r godk nd, utf rdas certifiering f r
den samlade utblldnlng som Auktoriserad Friluftsf rstahj lper.

Praktiska uppgifter:
Utbildningen avvecklas med utgangspunkt i var kursfastighet eller enligt
nskemal.

Pris pr. delt: SEK: 4.980,-
Priset inkluderar instruktion och f rstahj Ipsmaterial.

Dessutom m jlighet f r boende i t It pa kursfastigheten eller inomhus f r
SEK. 130,-/natt.

Anm lan i god tid.

Anm lan eller ytterligare information:
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