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FORSTA HJALPEN L-ABC & VUXEN HLR

Denna utbildning i Akut omhandertagande riktar sig i forsta hand till personal pa ett foretag, inom
offentlig verksamhet, dldreomsorg, myndigheter, foreningar, organisationer m.fl.

| den har utbildningen 1ar vi ut hur man ger forsta hjalpen & HLR da nagon rakat ut for en olycka eller blivit
akut sjuk. Utbildningen ger dig grundlaggande kunskap, handlingsberedskap och trygghet och foljer
Arbetsmiljéverkets krav och rekommendationer i AFS 1999:7 Férsta hjélpen

Utbildningen i Férsta Hjalpen L-abc & HLR, Hjartlungréaddning tar ca 3 timmar och innehéller teori med
praktiska évningar pa riktiga traningsdockor, Iagga férband osv. Det ar dven mgjligt vid dnskemal att Iagga in
en kort forevisning av hjartstartare.

Varje deltagare far kompendium, planbokskort, intyg, affisch osv. Lararna som utfér Forsta Hjélpen & HLR
utbildningen ar certifierade HLR instruktdrer med erfarenhet fran akutsjukvard, ambulans osv.

Nagra exempel pa avsnitt i kursen Forsta Hjalpen LABC (andning,blddning,chock) & HLR, Hjartlungraddning.
Innehall och 6nskemal anpassas efter varje arbetsplats.

e Akut omhandertagande

o Kontroll av medvetande,andning och puls

o Heimlich mandver, atgarder vid andningsstopp
e Mun till munandning

o Stabilt sidolage

e Akuta sjukdomar ex.astma, allergiska reaktioner, diabetes, epilepsi/kramper, hjartinfarkt, stroke osv
e Blodningar, sar, klamskador

e Brannskador

Cirkulationssvikt

Fallolyckor, nack, ryggskador

Forbandsteknik

Hjartstopp

Luftvégsstopp

Ogonskador

Férevisning av hjartstartare

MER INFORMATION

Kontakta oss for mer information om denna utbildning eller vara 6vriga utbildningspaket:
- maila oss pa info@hlr.se

Skriv ut informationsblad >>
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